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Liebe Eltern 
 
Das neue Jahr ist schon nicht mehr taufrisch und 
läuft bestimmt in Bahnen, wie sie im letzten Jahr 
vorgespurt worden sind. Die Vorsätze haben 
sich vielleicht schon in Luft aufgelöst oder Sie 
haben sich gar keine genommen?  
 
Gewohnheiten helfen uns im Alltag. Sie geben 
uns Klarheit, Ruhe und Sicherheit. Sie helfen 
uns, Energie zu sparen. Gleichbleibende 
Abläufe und Rituale braucht es in der Familie 
und auch in der Schule.  
 
Zu viel Routine ist aber auch langweilig. Es 
braucht Farbtupfer im Alltag. Diese bringen neue 
Energien, kreative Ideen und positive 
Emotionen.  
 
Welche Wünsche haben Sie und Ihre Kinder? 
Gemeinsame Familienzeit, Kind-Vater-Zeit oder 
Kind-Mutter-Zeit?  
Wie wäre es, einmal ein Feuer im Wald zu 
machen und Würste zu braten? Im Winter ist das 
ein spezielles Erlebnis. Gemeinsamer 
Kinobesuch, Film- oder Spielabend zu Hause?  
 
Schreiben Sie in der Küche eine Schranktür an 
mit «Wünsche im 2024». Es geht nicht um 
materielle Wünsche, sondern um Ideen für 
gemeinsame Zeit als Familie. Alle dürfen Zettel 
an die Tür kleben.  
 
Ich wünsche Ihnen, dass im Laufe des Jahres 
Zettel aufgehängt, Wünsche erfüllt und Zettel 
entsorgt werden, so dass es immer Platz hat für 
neue oder weitere Wünsche.  
 
 
Anita Allenspach 
Schulleiterin   
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Elternabend digitale Medien  
 

Zyklus 1 (Kindergarten und  
1./2. Klasse)  
  
Immer früher überlassen Eltern ihre Tablets und 
Smartphones schon den Kleinsten. Wie kann eine 
gelingende Mediennutzung gefördert werden?  
 
 
Die Schule Schmerikon bietet dazu einen 
Informationsabend für Eltern mit Kindern im 
Kindergarten und in der 1./2. Klasse an. Dafür 
haben wir Fachleute von zischtig.ch eingeladen, 
die durch den Abend führen.  
 
Dabei geht es um Fragen wie:  
 
Wie viel Bildschirmzeit? 
Wie erhalte ich den Durchblick über die 
Medienangebote? 
Was sind gute Apps? 
Wie schafft man sinnvolle Rahmenbedingungen?  
Wie bin ich für meine Kinder ein Vorbild?  
Altersgerechte Regeln, wie durchsetzen?  
 
Studien zeigen, dass digitale Medien in der frühen 
Kindheit oft die Funktion haben, Kinder ruhig zu 
stellen und den Stress der Eltern zu reduzieren.   
 
Eine wichtige Entwicklung wird dabei ausser Acht 
gelassen – lernen, Emotionen wahrzunehmen 
und zu regulieren. 
 
 

 
 
 
Merken Sie sich den Termin: 
 
Dienstag, 6. Februar 2024, 19.00 Uhr  
Aula, Schulhaus Sand  
 
Eine Einladung für den Abend erhalten Sie 
nächste Woche über Pupil. An- und Abmeldungen 
erfolgen über die Klassenlehrpersonen.   
 
 

 Wer ist die KIG?  
 
Einsatzteam für Krisensituationen 
lösungsorientiert · transparent · 
handelnd 
 
Die Kriseninterventionsgruppe (KIG) ist 
eine Fachstelle des Schulpsychologischen 
Dienstes des Kantons St. Gallen. 
 
Die Unterstützungsangebote der KIG 
stehen Lehrpersonen, Schulleitungen und 
Schulbehörden zur Verfügung. 
 
Es gibt in der Schule von Zeit zu Zeit 
Situationen mit einzelnen Kindern oder 
Klassen, die mehr Hilfestellung benötigen 
als das, was die Schule vor Ort bieten kann. 
Ein fachlicher Blick von aussen kann 
Situationen neutral einschätzen, 
Massnahmen vorschlagen und 
durchführen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Ziel ist immer, zum Wohl aller (Kind, 
Eltern, Lehrperson, Klasse) Konflikte zu 
bearbeiten und gute Lösungen zu suchen. 
Wir nehmen dieses Angebot gerne in 
Anspruch und schätzen die Unterstützung 
sehr.  
 
Es ist uns als Schule ein Anliegen, 
krisenhafte Prozesse frühzeitig zu 
erkennen und zu entschärfen. Wir haben 
eine Null-Toleranz gegenüber physischer 
und psychischer Gewalt.  
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Schulhaus Sand  
 
Talente gesucht!  
 
Mithilfe für die Projekttage  
Aufruf für Eltern  
 
Vom 2. bis 4. April 2024 finden die Projekttage im 
Schulhaus Sand statt. Wir möchten den Kindern 
vom Kindergarten bis zur 6. Klasse verschiedene 
Ateliers anbieten. Die Lehrpersonen stellen den 
Kindern ihre persönliche Stärke vor und gestalten 
mit ihnen einen Halbtag. Altersdurchmischte 
Gruppen lernen so ihre Lehrpersonen von einer 
anderen Seite kennen. Auch Sie als Eltern, 
Grosseltern, Verwandte und Freunde haben 
Stärken und tolle Fähigkeiten! Haben Sie Lust, an 
einem oder mehreren Morgen einer Gruppe 
Kinder ihr Talent vorzustellen? Dann bieten Sie 
doch auch ein Atelier an. Sie dürfen sich allein 
oder auch als kleine Gruppe melden. Basteln, 
Kochen, eine sportliche Aktivität, etwas 
Musikalisches, oder doch etwas ganz Anderes 
wie Dinge reparieren oder Spurensuche im Wald? 
Scannen Sie den QR-Code, um das 
Anmeldeformular bis Ende der Sportferien 
auszufüllen. Wir nehmen dann Kontakt zu Ihnen 
auf.  
Wir freuen uns auf viele unterschiedliche Talente! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lauskontrollen in den Schulhäusern  
 
Die Schule Schmerikon führt jedes Jahr nach 
den Herbstferien eine Lauskontrolle durch. 
Vielleicht erinnern Sie sich, dass wir vor ca. 
zwei Jahren sehr viele Kinder mit Nissen 
oder Läusen hatten, die sich hartnäckig 
gehalten haben. Das hat sich zum Glück 
wieder beruhigt. Im Herbst 2023 brauchten 
wir nur ganz wenige Lausshampoos, welche 
wir jeweils kostenlos zur Verfügung stellen.  
 
Rita Scherrer organisiert diese Laus-
kontrollen und auch Nachkontrollen stets 
freundlich und zuverlässig. Sie bietet jeweils 
eine Frauengruppe über den 
Samariterverein auf. Die Abrechnung erfolgt 
ebenfalls über den Samariterverein.  
 
Ein herzliches Dankeschön an Rita Scherrer 
und ihre Frauen! Wir schätzen ihre Arbeit 
sehr!   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DaZ Sprachtest «sprachgewandt» 
 
In der Schweiz geborene Kinder mit 
Migrationshintergrund erhalten bei Bedarf 
vom Kindergarten bis Ende der 3. Klasse 
DaZ (Deutsch als Zweitsprache).  
 
Damit der Unterstützungsbedarf und die 
Lernfortschritte regelmässig dokumentiert 
werden können, wird neu jährlich das 
Instrumentarium «sprachgewandt» 
eingesetzt. Die Ergebnisse dieses Tests 
geben Hinweise für eine Weiterführung 
oder ein Beenden der DaZ Lektionen sowie 
über die nächsten Lernschritte.  
 
Die Tests werden während den regulären 
DaZ Lektionen durchgeführt und dauern 20 
bis höchstens 30 Minuten pro Kind. 
Kindergartenkinder und 1. Klass-Kinder 
werden einzeln getestet. Dafür kann der 
Unterricht für einzelne DaZ Kinder 
ausfallen. Sie werden frühzeitig über einen 
Ausfall informiert. Ab der 2. Klasse kann 
der Test in der Gruppe stattfinden.  
 
Wenn Sie Fragen dazu haben, nehmen Sie 
Kontakt mit der DaZ Lehrperson Ihres 
Kindes auf. Elternbildung 2024  
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TERMINE 
Montag, 15. Januar 2024: Schulbesuchstag 
Donnerstag, 25. Januar 2024: Elternabend Eintritt Kindergarten, Aula 
Schulhaus Zentral  
Dienstag, 6. Februar 2024: Elternabend Digitale Medien, Zyklus 1, 
Aula Schulhaus Sand 
Montag, 12. Februar, Fasnachtsmontag, ganzer Tag schulfrei (Betreuung in 
der Tagesstruktur möglich)  
Donnerstag, 15. Februar 2024: Schulbesuchstag 
Freitag, 15. März 2024: Schulbesuchstag 
Mittwoch, 15. Mai 2024: Schulbesuchstag  

 
 

 
 

 

 

WIR BLEIBEN IN VERBINDUNG 
Haben Sie Fragen zum schweizerischen Schulsystem oder zum 
Schulbetrieb, dann melden Sie sich telefonisch, persönlich oder über E-Mail 
bei mir.  
Ich wünsche Ihnen eine gute Zeit und grüsse Sie bis zum nächsten 
Newsletter ganz herzlich! 
 
Anita Allenspach, Schulleiterin KG/PS  
anita.allenspach@schule-schmerikon.ch  T 055 552 10 10 
 

 

Verschiedene Freizeitangebote in der Region 
für Kinder vom Kindergarten bis in die 
Oberstufe  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Region See-Gaster / Sarganser-
land  
 
Kinder machen nicht das, was wir sagen, 
sondern das, was wir tun. 
Jesper Juul 
 
Das Bildungsdepartement unterstützt 
Vorträge und Kurse von verschiedenen 
Institutionen, welche den Eltern eine Hilfe 
und neue Impulse bieten für die grosse 
Herausforderung, Kinder zu haben.  
 
Hochsensibilität, Resilienz, Emotionale 
Familienbalance, Lernen mit AD(H)S, 
Überlebenskurs für Einelternfamilien u.a. – 
viele spannende Themen!    
 
Diese und noch viele weitere Themen 
finden Sie hier im Jahresprogramm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Gerne nehmen wir Flyer von 
Vereinen oder Veran-
staltungen in der Umgebung 
entgegen und laden sie auf 
unserer Schul-Website 
hoch. 

Auf allen Schulhausarealen gilt: 

 Hunde nicht frei laufen lassen und 
Hundekot immer mitnehmen!  

 Mittagsruhe einhalten, täglich von 12 
– 13 Uhr  

 Rauchverbot  
 Abfälle in die Kübel werfen oder 

mitnehmen 

 

Vielen Dank!  

 


