Kanton St.Gallen
Gesundheitsdepartement

Schulzahnérztlicher Dienst

Gesunde Zahne fur lhr Kind

Lécher in den Zéhnen (Karies) lassen sich mit vernlinftigem Gesundheitsdepartement

. . Oberer Graben 32
Verhalten weitgehend verhindern. 9001 St.Gallen

T 058 229 43 82
Wichtig: Zuckerarme Erndahrung, gute Mundhygiene F 058 229 35 52

(Zdhneputzen), regelméassige Fluoridierung und der afx”gdehsizsgﬁéioggi(fsg'Ch
Besuch beim Zahnarzt. ' e

Kleinkinder
FUr Kleinkinder geben wir folgende Empfehlungen:
@ Beim Zahndurchbruch empfehlen wir keine Zahnungsgels (hoher Medikamentenanteil).

< Keine mit Zucker gesiissten Getranke/Kindertees konsumieren (auf keinen Fall nachts).
Auch Honig- oder Ovomaltine-Schoppen zerstéren die Zéhne.

@ Z&hne putzen nach jeder Mahlzeit, sobald der 1. Zahn sichtbar ist (mit kleiner Blrste oder Q-tip).
Beim Kleinkind mit fluoridierter Kinderzahnpasta, z.B. EImex.

& Verwendung des griinen fluoridierten Kochsalzes. Fluoridtabletten sollten nur nach Absprache
mit der Kinderarztin/dem Kinderarzt oder der Zahnarztin/dem Zahnarzt abgegeben werden.

@ Kontrollbesuch beim Zahnarzt ab 2. Lebensjahr (Kennenlernen, Angstabbau).
< Verwendung eines Nuggis mdglichst kurze Zeit (Gefahr: offener Biss).

@ Zum Naschen zahnschonende Sussigkeiten/Kaugummi mit Xylit verwenden: l‘ﬁ‘

Kinder ab 6. Lebensjahr

@ Zahnreinigung mit Birste und fluoridierter Zahnpaste sofort nach den Mahlzeiten.

< Wenn die Kinder in der Lage sind auszuspucken, lokale Fluoridierung mit ElImex-Gelee 1x pro
Woche.

@ Ausgewogene Erndhrung, Frichte als Zwischenmabhlzeit (keine Bananen), als Getranke Wasser/
Mineralwasser und ungestisste Tees.

& Zahnarztbesuch 1x pro Jahr: Kontrolle von Karies, Kieferentwicklung; eventuell Versiegelung.

< Bei besonders kariesgefahrdeten Patienten ist immer eine individuelle zahnérztliche Beratung zu
empfehlen.

Dieses Merkblatt kann bei der obengenannten Adresse gratis bezogen werden.
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